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Gutsy en marche 2024

La marche Gutsy de Québec 2024 aura lieu dimanche 2 juin

Voir affiche

et
Avoir du cran — les nouvelles de mai

La maladie de Crohn et la colite ulcéreuse n'ont pas de traitement connu, et
c'est pourquoi nous avons besoin que vous marchiez avec nous,
gutsyenmarche.ca

Le RSQL sera présent a la marche Gutsy.
Participons !

Emplacement : Pavillon du quai des Cageux,
2795 Bd Champlain. Québec. GIT 1X9
Inscriptions : 9h30 a 10h30
Départ: 11h00

Crohn et colite - Québec

Questions ?
T:514-968-2079
C : kmalakosOcrohnsandcolitis.ca

Bénévoles 2024

Toujours besoin d’idées et d’articles pour le journal Clin d’oeil

Faire parvenir vos articles pour le 1 juin 2024



https://stomies.ca/images/Gusty2024_juin.png
https://myemail-api.constantcontact.com/Prochainement--La-Marche-Gutsy-----Next-up--Gutsy-Walk-.html?soid=1118431399937&aid=aLjioEg7LmQ
https://crohnsandcolitiscanada.akaraisin.com/ui/gutsyenmarche2024/g/40627

Déjeuner-conférence 8 juin 2024

Le prochain déjeuner aura lieu le 8 juin 2024 a 9h00 au restaurant le Galopin.

Conférenciére :
Nathalie Maranda, Convatec

Restaurant Le Galopin
3135, chemin Saint-Louis
Sainte-Foy, Québec
G1W 1R9

Inscription nécessaire, le faire par
Site web

info@rsqgl.org
418-474-0220

Juju, Zac et le Pétonateur

Petit livre pour enfant avec une stomie par Camille Lemay.

Camille Lemay est atteinte de la maladie de Crohn depuis I’dge de 20 ans. Elle
vit aussi avec une iléostomie surnommée Zac le sac

Juju, Zac et le Pétonateur est son premier livre illustré sur le sujet.
En parallele, elle anime également Deuxieme porte a gauche, le balado des
gens qui savent en tout temps ou se trouvent les toilettes.

Avec Deuxieme porte a gauche, Camille cherche a informer et a briser le
sentiment d'isolement qui habite trop souvent les gens atteints de maladies
inflammatoires de I'intestin comme le Crohn et la colite ulcéreuse.

Au fil des témoignages et entrevues, elle discutera de santé physique et
mentale, le tout sans pudeur, dans le respect et la bienveillance.

Vous avez un enfant avec une stomie
Me contacter et je vous enverrai une copie du petit livre.

info@rsqgl.org
418-474-0220



https://rsql.org/dejeuner-rencontre-2/
mailto:info@rsql.org
https://stomies.ca/pdf/ZAC.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCf-rp3ZiKWNJdTCMtORVcUA/videos
mailto:info@rsql.org

Quelques petits mots

Oublie ton passé,
qu’il soit simple ou composé,
et participe d ton présent
pour que ton futur

soit plus que parfait.

Calendrier des activités

Les activités du RSQL sont sur le site web dans le calendrier a
rsql.org/calendrier

Les activités des autres associations de personnes stomisées la province et
organismes connexes sont aussi présents.

Les nbtres sont visibles grace a nos deux logos, soit (RS()lJ

Ou par celui de notre journal « Clin d’ceil »



https://rsql.org/calendrier

Fourniture pour colostomie

1 lot de fourniture pour colostomie disponible pour intéressé-e.

2 boites contenant 10 champs protecteurs, numéro: 14804

1 boite contenant 3 sacs de stomie, numéro :82711

1 boite contenant 12 sacs de stomie, numéro :18184

1 boite contenant 17 sacs de stomie, numéro ;18284

1 boite contenant 4 anneaux protecteurs convexe, no : 79540

1 boite contenant 18 sacs vidables, 2 pieces, beige, numéro : 18183

1 boite contenant 9 champs protecteurs, 2 piéces adhésives numéro :11403

info@rsqgl.org
ou
418-474-0220
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RSQL
5455 avenue de Gaulle
Québec (Québec) | G1H 4J3 | Canada

info@rsal.org

Politique antipourriel | Rapporter un abus | Vous désabonner.
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