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MOT DU PRESIDENT |

Aprés un mois de pluie, il fait bon de voir le soleil pour quelques jours ;
profitez-en bien.

Une bonne nouvelle : | 'AQPS a déposé, al 'Assemblée nationale, le
4 mai demier, une pétition concernant la demande d ‘augmentation de la
cotisation annuelle aux personnes stomisées, La demande a été bien re-
¢ue et une étude en sera faite en commission parlementaire. |l faudra sui-
vre tout cela.

Nous constatons avec bonheur que la paricipation aux rencontres du
R.S.Q.L. se maintient et tend 4 augmenter ; nous espérons qu "il y aura de
plus en plus de membres aux rencontres a venir, et quand nous manque-
rons d 'espace, nous trouverons un local répondant & nos besoins.

N "oubliez pas le déjeuner du 9 JUILLET prochain....voir | 'encadre
ci-bas! ( ( ( ET 13 AOUTET 10 SEPTEMBRE ! ) ) ).
Enfin, nous avons un magnifique dépliant tout en couleur ; il est trés j

« cool » ; il faudra que vous trouviez moyen de le voir, ...slrement, en ve-
nant & la prochaine rencontre.

En terminant, je vous souhaite un trés bel été rempli de soleil, et de
trés belles vacances pour les non retraités. /

Léo-Paul Nobert, Président
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CONSEILS GENERAUX POUR LES STOMISES

1. Prendre les repas & heures fixes afin de réduire le nombre d'évacuations jour-
nalieres. La stomie fonctionne mieux lorsque la personne stomisée mange de
fagon réguliére. On ne peut empécher I'écoulement intestinal en ne mangeant pas;
on ne réussit ainsi qu'a avoir des gaz.

2. Boire au moins un litre et demi par jour (6 tasses). On ne peut épaissir les
selles ou les rendre mains fréquentes en limitant 'apport des liquides. En cas de
diarrhée, augmenter les quantités de liguide.

3. Manger lentement en gardant la bouche fermée, afin d'éviter d'avaler de I'air. Bien
mastiquer facilite la digestion. Manger calmement sans frop parler.

4. Ajouter un aliment nouveau a la fois. S'il vous cccasionne des ballonnements ou
des gaz, attendre une semaine ou plus et en refaire I'essai pour s'assurer que cet
aliment est bien la cause du trouble.

5. Cenrtains gliments, comme le boudin et a betterave, peuvent changer |2 couleur des
selles. Certains médicaments peuvent aussi changer |2 couleur et |a consistance des
selles ( aspirines, antiacides, antibiotiques, etc.). Le demander au médecin ou au phar-
macien.

6. Lars d'un voyage a I'étranger, porter une attention particuliére & 'eau et & tout ce
qui en contient { ex : cubes de glace ). Boire de préférence de 'eau bouillie 5 minutes
ou de Teau embouteiliée.

7. Limiter la consommation de fibres dures ( noix, noyaux de raisins, mais soufflé,
noix de coco ) et ce, pour prévenir l'obstruction. Bien mastiquer

8. Ingérer plus de sodium ( aliments salés tels que sauce soya,
bovril, biscuits soda salés, jus de légumes, etc. ) et d'eau si l'on est
porteur d'une iléostomie et ce pour compenser les pertes de ces
nutriments.Léostomisé est plus porté & la déshydratation,

ALLEZ-Y GRADUELLEMENT N'ELIMINEZ PAS D'AVANCE CER-
TAINS ALIMENTS,ESSAYEZ-LES ET VOUS DECIDEREZ APRES. VOTRE TO-
LERANCE INDIVIDUELLE DES ALIMENTS DOIT ETRE VOTRE SEUL GUIDE.
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Vous avez réglé tous vos problémes avec votre stomie
lorsque ......

A la suite d’une chirurgie créant une stomie, I'acceptation et
I'adaptation a cette chirurgie ne sont pas évidentes et certains ne
s’y feront jamais; ils ne pourront pas s’y habituer; cependant,
vous avez un bon bout de chemin de fait et vous étes familiers
avec votre stomie lorsque :

.. vous arrétez de perdre du temps dans la salle de bain en atten-
dant que votre stomie soit active afin que vous puissiez vider le sac
immédiatement...

... vous pouvez bouger presque librement, sans avoir a tenir votre
appareillage de peur qu'il ne tombe d’un instant a I'autre...

.. vous allez pour la premiére fois chercher votre courrier sans ap-
porter un appareillage de rechange...

.. vous arrétez de vous tenir I'abdomen quand le commis a I'épice-
rie vous demande si vous avez besoin d'aide pour vous rendre a
I'auto avec votre sac d’épicerie...

.. VOUS sortez pour |la soirée et vous réalisez trop tard que vous
avez oublié ala maison un appareillage de rechange...

.. VOUS commencez a penser combien vous étes chanceux d'étre
en vie au lieu de penser que vous étes malchanceux d’avoir une
stomie...

.. vous attendez impatiemment les rencontres avec
d’autres personnes stomisées dans I‘'expectative d’ap-
prendre des choses sur les stomies plutét que de res-
ter a la maison et de s'en faire a propos de cette sto-
mie...

N Vo

Source : traduction libre de North Central Oklahoma Ostomy
Outlook

Gilles Lemieux
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CENTRE DE STOMIE DU QUEBEC|

Tout pour votre micux-étre |

Fournitures et équipement médicaux

|624, |ere Avenue
Québec (Québec)
GIL3L6
(face a I'hopital Saint-Frangois d'Assise)
Tel.: (418) 522-1268
Ligne sans frais: 1-800-463-5318

Le Centre de Stomie du Québec inc. a, depuis,
étendu son champ d’activités de maniére a offrir
un large éventail de produits et d’équipements
médicaux nécessaires au traitement, aux soins, a
la locomotion, a la thérapie et a la vie quoti-
dienne des personnes convalescentes ou ayant
subi des chirurgies ou des blessures, ou dont la
condition physique exige des soins particuliers.

Le Centre de Stomie du Québec privilégie une
approche humaine et personnalisée de la clien-
téle, conscient des situations particuliéres et par-
fois difficiles vécues par celle-ci.

Le personnel du Centre de Stomie du Québec
n'a d'ailleurs qu'un seul objectif:
Contribuer au mieux-étre de chacun.

ot 1o mied-Blre e chatta
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CANCER COLORECTAL
OPTIONS THERAPEUTIQUES

Une ou plusieurs des options thérapeutiques qui suivent
pourront étre retenues pour traiter votre cancer colorectal.

Chirurgie - la decision de recourir a la chi-
rurgie dépendra de la taille de la tumeur et de g
sa localisation dans lintestin. Au cours de lin- | - =) b
tervention, on procédera & |'ablation totale ou - y
partielle de la tumeur et de certains tissus
sains environnants. L'intervention sera prati-
quee sous anesthesie genérale et vous serez hospitalisé du-
rant plusieurs jours aprés l'opération. Les trés petites tu-
meurs peuvent étre retirees au moyen d'un tube inséré dans
le rectum.

Dans le cas de tumeurs plus grosses, il sera peut-étre
nécessaire d'enlever la partie du cdlon ou se trouvent les lé-
sions cancéreuses. Le chirurgien pourra ensuite recoudre
ensemble les parties saines de l'intestin. Si ce n'est pas pos-
sible, le colon sera alors rattaché a une ouverture dans |'ab-
domen.

Celle-ci sera pratiquée dans la peau, par laquelle les
déchets de l'organisme passeront directement du colon a un
sac qu'il faudra vider régulierement. Cette intervention, appe-
lée colostomie, peut étre permanente ou temporaire ( le
temps que le rectum guérisse). La plupart des personnes
réussissent a bien composer avec une colostomie et conti-
nuent de profiter de la vie comme avant l'intervention chirur-
gicale.

Apres l'intervention, il se peut que vous éprouviez certaines
douleurs ou des nausées, ou que vous n'ayez pas d'appétit. Ces
effets secondaires sont temporaires et peuvent étre atténués.
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Radiothérapie:

En radiothérapie externe, on utilise un gros appareil qui per-
met de diriger un faisceau de rayons vers I'endroit précis de la tu-
meur. Le rayonnement endommage toutes les cellules qui se trou-
vent dans |a trajectoire du faisceau - les cellules normales comme
les cellules cancéreuses. La radiothérapie peut étre utilisée pour
traiter aussi bien les tumeurs du colen que celles du rectum, mais
son utilisation est plus répandue dans les cas de cancer du rectum.

La radiothérapie est parfois administrée aprés une intervention
chirurgicale pour réduire le risque de recidive du cancer.

Les effets secondaires de la radiothérapie varient selon la par-
tie du corps qui est traitée. Peut-étre vous sentirez-vous plus fatigué
qu'a l'ordinaire, aurez la diarrhée ou remarquerez que votre peau a
changé d'aspect ( elle peut devenir rouge ou étre sensible au tou-
cher ) a l'endroit traité. Ces effets secondaires résultent des domma-
ges causés aux cellules saines; ils s'estompent habituellement une
fois que le traitement est terminé et que les cellules
se sont régénerees.

Chimiothérapie :

La chimiothérapie peut étre administrée sous
forme de comprimés ou par injection. Les médica-
ments chimiothérapeutiques empéchent le dévelop-
pement et la propagation des cellules cancéreuses, mais ils endom-
magent aussi les cellules qui sont en santé. Les cellules saines
pourront se rétablir avec le temps, mais dans l'intervalle, le traite-
ment provoquera peut-étre chez vous certains effets secondaires
tels que: nausées, vomissements, imitations de la bouche, perte
d'appétit, fatigue, perte de cheveux et risque accru d'infection.

La chimiothérapie est parfois administrée aprés une interven-
tion chirurgicale pour réduire le risque de récidive du cancer.
Thérapie biologique:

De nouvelles thérapies biologiques prometteuses sont actuel-
lement utilisées comme traitement du cancer colorectal a certains
stades. La thérapie biologique est un traitement qui met & profit I'ac-
tion du systéme immunitaire pour combattre le cancer ou atténuer
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les effets secondaires d'autres traitements contre le cancer. Des
substances ou des médicaments produits naturellement par l'orga-
nisme permettent de renforcer la capacité du systeme immunitaire a
combattre la maladie. Certains médicaments biologiques peuvent
cibler des cellules spécifiques sans endommager les cellules saines.

Les effets secondaires possibles de la thérapie biologique in-
cluent notamment une irritation ou une enflure au site d'injection du
médicament, des symptdmes semblables a ceux de la grippe ou une
baisse de la tension artérielle.

Thérapies complémentaires : Les thérapies complémentai-
res sont utilisées en plus des traitements standards contre le cancer.
Des recherches plus approfondies seront nécessaires pour verifier
I'efficacité de ces thérapies et comprendre leur fonctionnement.

Les thérapies paralleles sont utilisées au lieu de la médecine classi-
que. Les risques associés a de telles approches n'ont pas encore
été demontrés scientifiquement; leur efficacité non plus. On ignore
toujours si ces formes de thérapies peuvent avoir des effets nocifs
ou si elles sont efficaces pour traiter le cancer.

Si vous envisagez de suivre une thérapie complémentaire ou
paralléle, recueillez d'abord toute I'information possible a ce sujet et
discutez-en avec votre équipe soignante.

Source : Société Canadienne du Cancer

FFNRE PIE XI

Jimmy Co6té, prop.
130, rue Pie X, local 100
Thetford Mines (Qc) G6G 7R1
Immeuble Villa Pie XI

Til.. 418.335.9408

W i { “/[
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RIONS UN PEU, VOULEZ-VOUS ?

TEXTE DE MAURICE BERNARD

Il v a quelques années, revenant d’un voyage d’affaires de Montréal
vers Québec, sur I'autoroute 20 & la hauteur de Drummondville, jeus un
étrange besoin « vessitique » m’ordonnant de m'arréter dans les plus brefs
délais. Comme il était dangereux de me ranger le long du chemin en plein
autoroute, je décidai donc de surseoir a cet événement. .,

Plus j*avangais, plus I'urgence était grande. 1l me fallait agir au plus
16t et, par chance, je pus m'arréter dans une halte routiére du Ministére des
Transports. 11y avait beaucoup de monde au dit arrét de telle sorte que je
dus stationner assez loin des toilettes de la halte nécessitant une marche
pas trés bénéfique dans les conditions. ..

11y avait aux toilettes plusicurs autres males affairés dans les urinoirs
muraux et je fus encore astreint d’attendre mon tour. Pendant toutes ces
minutes. le besoin ¢était insistant, imperturbable et angoissant. La catas-
trophe était de plus en plus menagante.

Enfin, un urinoir se libéra, celui qui se trouvait au beau milieu des au-
tres...
Jentrepris donce d'exéeuter les travaux de dégage-
ment pour passer a 1'action convoitée. La chance ne sem-
bla pas étre de mon coté : la fermeture-éclair de mon pan-
talon était coincée, retardant ainsi les travaux de déblaie-
ment...

Je parvins de peine et de misére a la décoincer et en-
trepris de dégager le bijou le plus sollicit¢ dans les cir-
constances. ..

Par malheur, celui-ci €tait, a priori, inatteignable car
empétré¢ dans le bas de mon « t-shirt » ( trop long ), 'ouverture de mes
bobettes et mon sac d'iléostomic... ~ Ca cogne terriblement & la porte » et,
les secondes passant, a la vue des autres personnes présentes qui s¢ de-
mandent bien ce que je foute...: mon « sphincter », malgré de grands ef-
forts, céde partiellement a sa tache de telle sorte que le « précieux liqui-
de » commence a couler dans le « prét a porter » causant un dégit appa-
rent.
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Aprés de trop longues secondes infernales, je parvins enfin a dégager
le membre pour le laisser aller ad libitum. Je donnai sans doute un beau
spectacle aux autres gars participant au méme exercice que moi mais avec
plus de succes...

Franchement, si la nature eut été plus généreuse en me dotant d'un
appareil plus grand que la moyenne, le repérage eut été plus aisé et les
dégats moins importants...

La morale de cette histoire : ne jamais attendre & la limite pour passer
a I'action, prévenir plutét que guérir et si cela se présente, dans les mémes
conditions, vaut mieux simplement enlever ou descendre le pantalon et
tout dégager.

Voila une « triste » histoire qui, & la fin peut étre « hilarante »...

Maurice B.{ MOMO )

multiplie

ne si on le garde pour soi, il se
si on le donne.

L'amour se fraction

m Té. bur 418 839-2531
Rés | 418 B39-5259
"A' Fax: 418 8397724
Me Dorice Goulet, Notaire
~ conseiliére juridique

: 7??3. rue Commerciale, C.R 181
Sa'i_nthec?nChfyvostome {Quebec) G6Z 214
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CONSTIPATION ET DIARRHEE

Avec ou sans stomie, nous souffrons tous a
I'occasion de diarrhée ou de constipation. La
grippe, certains médicaments ou une mauvaise
alimentation peuvent affecter notre systeme di-
gestif avec pour résultat des selles liquides ou
trés dures. Les maladies inflammatoires de I'in-
testin ne sont pas systématiquement a l'origine
de ces problémes; il peut s'agir tout simplement
d'événements qui surviennent dans la vie et
troublent le transit intestinal.

Si vous souffrez de diarrhée, assurez-vous
de boire beaucoup de liquides pour éviter la dés-
hydratation surtout apres une iléostomie.

Evitez les aliments qui ramollissent les sel-
les comme les fruits et les légumes frais, I'ail, les
oignons et le lait. Si vous avez subi une colosto-
mie et que vous étes constipé, consommez da-
vantage des aliments énumérés précédemment
et pensez a boire des jus de fruits comme du jus
de pruneaux pour faire bouger les choses!

Ne prenez aucun médicament en vente libre
sans avoir d'abord consulté votre medecin

BLOCAGE ALIMENTAIRE

Vous avez subi une iléostomie? Il importe que
VOUS reconnaissiez les signes avant-coureurs
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d'un blocage alimentaire. A I'occasion, la nourri-
ture peut rester coincée dans le petit intestin. Si
cela se produit, vous remarquerez un flot continu
de selles nauséabondes trés liquides et constate-
rez des symptomes comme des ballonnements,
des crampes, de la nausée ou des vomisse-
ments. Votre stomie peut enfler. Si le blocage
s'aggrave, vous cesserez de passer des selles.

Dés qu'il y a blocage, NE man-
gez AUCUN aliment solide et NE
prenez AUCUN l|axatif.

ESSAYEZ plutoét de marcher,
massez votre abdomen, prenez un
bain chaud ou une douche et buvez l
des liquides chauds. Essayez de
vous coucher sur le dos et repliez vos genoux
vers votre poitrine, puis balancez vos jambes
d'un coté a l'autre. Si au bout de quelques heu-
res, le probléme persiste ou que vous commen-
cez a vomir, rendez-vous a l'urgence.

Source : Fondation Canadienne des MII

(..‘*}' Z_ -l 2D L . ' A . ' X
Les occasions ne sont jamais perdues. Quelquét:a u
d’autre saisira celle que VvOous avez manquee.
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Congres provincial 2011 de ’AQPS

T

Association québécofse
des personnes stomisées

DELTA SHERBROOKE HOTEL
ET CENTRE DES CONGRES

2685 Rue King O
Sherbrooke
Québee, JIL 1CI
I'éiephone. 819-822-1989 ext 7847
Télecopicur  819-822-8990
Coumel: she reservations s rddelmhogels coen

Plusicurs conférences prévues avee des spécialistes:

UOAC
Medecins
Nutntionnistes
Stomothérapeutes
Formatico pour les visiteurs
Repeésentants d assocations
Fabricants d"appareils el accessoires pour stomie
Foumisseurs d"apparcils ¢1 dceessoires pour stomie

Pour information Jean Pierre Lapointe : (514) 645 - 4023
Jeancpierre lapointeagps org

Plus d’information sur WWW.aqps.org
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CA COLLE PAS !!!

Pourquoi ma collerette décolle ? Pourquoi
suis-je incapable de conserver le méme appareil-
lage plusieurs jours alors que d'autres personnes
stomisées prétendent pouvoir le conserver plus
d’une semaine sans aucune fuite ?

C'est une problématigue souvent évoquée
lors des rencontres entre personnes stomisees.

Il faut dire que le probléme ne réside pas
nécessairement dans le fait que les colles fabri-
quées par les manufacturiers ne sont pas ade-
quates; généralement, elles font bien I'affaire
pour la plupart des gens. Dans des conditions
normales, elle sont faites pour tenir et bien résis-
ter lors des activités quotidiennes...

Une des causes les plus
importantes du décollement de la =
collerette serait I'humidité qui de-
meure sur la peau lors de l"appli-
cation de l'appareillage.

En effet, s'il y a de |'hu-
midité sur la peau aprés une dou-
che, il faut I'enlever totalement
pour favoriser une bonne adhé-
sion de la collerette; tout comme
il est important de bien assécher un appareillage
a la sortie d’'une baignade ou aprés une douche
si on a gardé 'appareillage pour se laver.
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Utiliser un séchoir a cheveux pour bien
assécher la peau autour de la stomie ou l'appa-
reillage lui-méme, selon le cas, car les serviettes
peuvent laisser de I'humidité.

En plus de I'eau et de I'humidité qui peu-
vent rester sur la peau, n‘oubliez pas que les ré-
sidus de savon qui n‘ont pas été totalement enle-
vés par l'eau peuvent provoquer des décolle-
ments; il y a le savon mais aussi la transpiration
ou toute matiére grasse ( comme des cremes a
mains ! ) sur la peau qui peuvent agir et favori-
ser un décollement.,

Bien évidemment, les résidus qui sont
évacueés par la stomie, tout comme la transpira-
tion du corps, vont favoriser un décollement et
des fuites.

Lorsque vous appliquez une nouvelle col-
lerette sur votre peau, vous devez appliquer une
bonne pression, partout, et principalement sur
les rebords afin de bien coller uniformément cet-
te collerette.

N’oubliez pas aussi que si |
vous touchez a I'adhésif avec :\\:W

- -
vos doigts, lors de I'application, "
I'humidité de vos doigts ou des =
résidus vont réduire une bonne adhésion.
En plus de I'humidité et de I'eau, il peut y avoir
des matieres seches qui affecteront la collerette
comme de la poudre ou une abondance de cellu-
les mortes sur la peau. Toujours bien nettoyer et
frotter la peau pour une meilleure adhésion.
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Lorsque vous appliquez un nouvel appa-
reillage sur votre peau, il s'écoule quelques se-
condes avant que |'adhésif ne s’insére dans tou-
tes les irregularités de votre peau et que la per-
formance de la colle soit @ son maximum.

Prenez votre temps pour bien appliquer et
bien faire adhérer I'appareillage.

Les adhésifs des appareillages vont décol-
ler lorsque la peau sur laquelle
vous |'appliquez est étirée et
cette peau distendue n'offrira
aucune adhésion de longue
durée.

Si vous vous apercevez qu'il
y a des décollements souvent
au méme endroit sur votre
peau, c'est parce que cet en-
~ droit sur votre corps est trop
____ distendu et il y aurait peut-

étre lieu d’ajouter un ruban

adhésif pour plus de sécurité.

Les huiles sur la peau, les matiéres gras-
ses ( ou de la cire ), ainsi que les lotions pour le
corps ou les savons hydratants sont absorbés par
la peau et méme s’ils rendent votre peau belle et
douce, ils réduisent aussi I'adhésion des appareil-
lages de stomies...

Gittes Lemicuc
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Le EZ SEXE de l'oncle Jean

FIN DES PROBLEMES DE LA POCHE PENDANTE

Lors des cafés-rencontres avec les membres, il est souvent
question de la difficulté d’avoir une relation sexuelle normale avec le
sac qui est trés encombrant, J'ai entendu toutes sortes de commen-
taires a ce sujet; quelques-uns replient le sac et |'attachent avec des
trombones ou des pinces quelcongues, d'autres le fixent avec un
ruban sparadrap; enfin, toutes sortes de méthodes sont employées
pour éviter le désagrément de la poche pendante.

Evidemment, il existe des sacs ou des appareils de plus petite
dimension congus spécialement pour ce genre d'activite, mais ¢a
oblige a faire un changement et souvent dans le feu de I'action, ¢a
risque de diminuer les ardeurs... ...,

Apres diverses expériences, j'ai fini par découvrir une fagon tres
simple de remédier a ce probléme, une solution qui peut étre facile-
ment accessible a tous, peu importe le genre de produits ( appareil-
lages ) utilisés.

J'ai essayé de lui associer un nom : le « le systéme E-Z SEXE »
m'a semblé approprié.

SYSTEME
E-Z SEXE

Pour les person-
nes stomisées qui
emploient un syste-
me deux piéces, vous
n‘avez qu'a coller une
piéce autocollante
velcro a votre-pince
attache et une autre dans le haut de votre collerette ( barriére
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cutanée ). Vous pourrez alors replier votre sac et les deux pléces
velcro le retiendront plié, vous permettant ainsi des relations sans
inconvénients. - e

Vous pourrez par la suite
changer votre sac sans vous
préoccuper de vos piéces
velcro qui demeureront en
place aussi longtemps que
durera votre appareil.

Il en va du méme princi-
pe pour le systéme une pie- —
ce: un velcro sur la pince-attache et l'autre devant étre colle au haut
de l'appareil.

Pour les produits qui sont fabriqués avec attaches velcro, cer-
tains ont déja une surface velcro apparente lorsqu'ils sont fermés,

( comme ceux de la compagnie Coloplast ) ; vous n'avez alors qu' a
ajouter le velcro du haut.

Une piéce de velcro d'un demi pouce peut suffire; on peut se
procurer le
+, VElCTO auto-
~ collant en
L bande ou
. N pieces

B\ détachées.

2 Bonne
2" chance a

‘  dlre. qu'un
jour les fa-

bricants fourniront des produits équipés de ce systéme.

Jean Lussiex



20 JUILLET 2011
55 55 55 5% 5% 5% 0% 5% 5% 0% 5F 5F 5F 5F 5F 5% 5F 5F 5F 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%

B9 A force de remettre a plus tard, la vic nous dépasse. - Sénéque

o
R4 Brillez les ponts derriére vous et voyez comme vous travaillez bien
N4 quand vous savez que vous ne pouvez pas reculer, - Napoléon Bona- B

N4 Bien des gens acceptent de faire de grandes choses: peu se conten-
R4 tent d'en faire de petites quotidiennement,
C'est en trébuchant qu'on apprend a marcher.

C'est vrai que la vie n'est pas toujours facile. Alors autant se faire
une raison et avancer! - Hervé Desbois

R4 Certains révent du succes pendant que d'autres se lévent et y travail-
R4 lent d'arrache-pied.

Chaque fois qu'on ose, ce sont des regrets de moins pour plus tard.

>

o N
P

5% 5% 55 5F 5% 5% 5F 5F 5F 5F 5% 5% 5% 5%

5555 55 5% 5% 5% 5% 5% 5% 55 55
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24 Dieu donne sa pitance a chaque oiseau, mais ne va jamais la déposer 5=
24 dans son nid. =

>

< Il est facile de faire un pas; aprés le premier pas, les autres sont plus
faciles encore. Essavez-donc!

11 faut agir en homme de pensées et penser en homme d’action.

24 1] £

< aut casser le noyau pour avoir I'amande.
>

24 11 faul toujours faire ce que 'on ne croit pas pouvoir faire. - Eleanor
24 Roosevelt

N4 L action guérit cette sorte d’humeur que nous appelons, selon le cas,
impatience, timidité ou peur.

et 30 autves petites plinases qui portent & véflexion sexont insévées
dans le prochain Clin D'aeil..ie suivxe... <

5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5F 5% 5% 5% 5F 5F 5F 5F 5F 5F 5F 5F 5F 5F 5% 5F
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Au Québec, les 2 ou 3 mois d’é-
té pendant lesquels on peut profiter
de baignades prolongées dans les
piscines, les riviéeres et les lacs arri-
vent toujours tard en saison et dis-
paraissent trop tot, Pour beaucoup &
de personnes stomisées, la baignade
semble risquée mais on doit se rappeler que rien n‘em-
péche de profiter d'une si agréable activité.

Pour un homme, avoir une stomie qui ne peut dis-
paraitre sous un maillot, étant placée trop haut sur I'ab-
domen, peut, a prime abord, sembler un léger inconvé-
nient qui pourrait empécher la baignade; mais le problé-
me est facilement contournable par le port d’un gilet
ample, ce qui évite, de plus, d'attraper des coups de so-
leil...

Les appareillages qui existent de nos jours, quelque
soit la compagnie qui les fabrique, sont évidemment
hermétiques et résistent assez bien a I'eau; quoiqu’on
en pense, ils ne décollent pas si facilement. 1l faut ce-
pendant faire attention aux baignades prolongées car
I'hnumidité finira par raccourcir le temps ou I'appareillage
conservera une bonne fixation sur le corps.

L ’

Si vous allez nager longtemps, il serait
préférable, a la sortie de I'eau, de bien
"% éponger l'appareillage afin qu'il séche
. plus rapidement, et remplacer le costu-
RESWRE = me de bain par des vétements secs car
le fait de garder un maillot de bain humide pendant plu-
sieurs heures peut évidemment faire raccourcir la « du-
rée de vie » de votre appareillage.
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Si vous vous baignez, puis vous sortez
de |'eau un petit bout de temps et que vous
avez l'intention de retourner a l'eau, il serait
plus sécuritaire de mettre des vétements
secs pour ce laps de temps et remettre le
maillot humide pour retourner a |'eau.

Si vous avez l'intention de passer une demie journée dans
I'eau avec des amis, assurez-vous que votre appareillage a
été changé récemment pour ne pas avoir peur qu'il ne se
décolle dans I'eau. Aprés une baignade aussi longue, il y
aura lieu de prévoir un changement d’appareillage dans un
délai plus court qu‘a votre habitude, c’est-a-dire avant la
journée ol vous |'auriez changé normalement.

Pourguoi ne pas avoir 2 ou 3 costumes de bains identi-
ques; la plupart des gens portent le méme costume toute
la journée et I'existence de votre appareillage ne sera pas
révélée si vous ne voulez pas que les gens s'en apercoi-
vent; vous pourrez demeurer au sec aprés chaque visite
dans l'eau..,

Pour mieux se sentir a l'aise si vous surveillez constam-
ment le comportement de votre appareillage, lorsque vous
choisirez un costume de bain, prenez-en un coloré avec

plein de motifs; les poches seront moins visi-
bles et méme les fuites qui pourraient survenir
se remarqueront moins...

Le plongeon peut sembler une aventure
trés risquée mais ce n‘est pas le cas si on fait
attention; il ne faut pas se priver de plonger, si

vous aimez cette activité, et un appareillage récemment
fixe, bien protégé par une ceinture, ne vous causera pas
de mauvais désagréments.

Se faire bercer par les vagues sur le bord de |'océan
est un des plaisirs de la vie dont vous pouvez profiter, peu
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~ importe I’age; il faut se souvenir, cepen-
____ dant, que votre appareillage peut avoir une
¢ durée de vie raccourcie; les vagues peuvent
étre grosses et frapper violemment sur vo-
tre appareillage, le malmener et |'eau de
mer salée agira elle aussi; changez de sup-
port plus souvent et ainsi vous serez certains que tout restera
bien collé et vous profiterez de moments agréables sans risques.
Il en est de méme lorsque vous vous prélassez longtemps
dans un bain @ remous; vérifiez votre appareillage plus
souvent,

o

Les irrigations peuvent aussi se pratiquer quelquefois
pendant la période estivale et |le reste de I'année vous
continuez a mettre votre méme appareillage.

Certaines personnes, porteuses d'une stomie, n‘osent
pas se baigner a la plage ou a la piscine, ni prendre de
douches ou de bains; essayez et vous verrez.

Avoir peur peut gacher le plaisir d'une belle journée
d'été sur le bord de la plage ou de la piscine; si vous crai-
gnez les conséquences d'une humidité un peu plus prolon-
gée sur votre appareillage, voici ce que vous devriez faire :

Faites votre propre apprentissage; essayez petit a
petit de prendre des bains, des douches de courte durée,
puis, 8 mesure que vous constaterez que vous n'avez pas
eu de probléeme, augmentez le séjour dans |'eau et vous
aurez de plus en plus confiance en votre appareillage. Vous

verrez que tout tient bien en place...
Informez-vous auprés des fournisseurs
d’appareillage, auprés de stomothérapeutes

-4 ou mieux encore aupres d'autres personnes

' stomisées comme vous qui ont fait leurs pro-

pres expériences; n‘oubliez pas que de nos

jours les appareillages sont beaucoup plus

performants que ceux qui existaient il y a a
peine quelques années.
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Il est désolant de constater que pour beaucoup de
nouveaux stomiseés, plusieurs centres hospitaliers n‘ont pas
de stomothérapeutes pour les conseiller et aider ces nou-
veaux porteurs de stomies dans |'achat de produits ade-
quats pour eux; ils devraient étre mieux informés sur ce
qui existe sur le marché et aussi bien connaitre les perfor-
mances des appareillages pour stomisés.

Quand vous vous serez rendu compte que vous pou-
vez rester immergé longtemps sans problémes, vous serez
plus confiants lorsque vous aurez a prendre un bain ou une
douche; vous ne penserez plus a votre collerette qui pour-
rait décoller.

Vérifiez de temps en temps |'état de votre appareilla-
ge et lorsque vous constatez que la collerette a tendance a
lacher prise..., vous pourrez réparer le tout avant que ne
survienne une petite catastrophe.

Il vaut certainement mieux faire ce que I'on aime
dans notre courte vie pendant que c’est encore possible
que de se priver de peur qu‘un petit malheur ne survienne.

Ty
s 33

Gittes Lomiew

11 vaut mieux avoir une se:c\lea r:gse
et un mot gentil d'un ami p?utét
que Nous sommes en we‘,j Fr)m U
qu'un plein camion gquan

cerons plus.
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CHRONIQUE DE L’ONCLE JEAN (5)

Se baigner en toute séeurité

Plusieurs personnes stomisées n’osent pas se baigner a la mer ou se
détendre dans un spa, de peur que leur appareillage ne se détache apres
une baignade prolongée; on peut facilement remédier a ces craintes.

La compagnie Active Lifestyle Products inc. fabrique un produit vendu
sous le nom de Sure Seal; il s’agit d'une pellicule autocollante trés mince
et transparente qui laisse pénétrer I'oxygéne tout en formant une surface
étanche a I'eau. Congu de produits hypoallergiques, douce pour la peau,
I'anneau Sure Seal tient la bride de votre appareil fermement en place et
le protége pour qu'il garde plus longtemps son intégrité; plus besoin de
vous inquiéter de votre appareil.

Le Sure Seal s’installe par dessus votre appareil, peu importe que ce
s0it un deux piéces ou une piéce; étant de dimension plus grande, il vient
sceller le pourtour de la bride de celle-ci.

Jen ai fait I'essai; il a une adhérence assez surprenante; -~
j'ai eu un peu de difficulté a I'enlever a mon premier essai /7:;—
aprés une semaine, On m’a suggéré de tirer dans le sens <

contraire de ce que I'on a I'habitude de faire pour enlever et
¢a va beaucoup mieux.

Le Sure Seal n"empéchera pas votre appareil d’avoir des fuites, bien
qu'il puisse les retarder. Cependant, advenant une fuite, il les emprison-
nera a court terme évitant ainsi les dégats. En conclusion le Sure Seal
vous offre une trés bonne protection pour vos baignades ou autres activi-
tés, méme apreés une heure dans I'eau, il colle encere fermement. C'est
une trés bonne protection pour ceux qui ont peur que leur appareil ne
décolle, puisqu’il le maintiendra en place sans danger de dégats.

Disponible au Centre de Stomie du Québec, il se vend normalement
en boite de dix.

Jean Lussiex
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MEDICAMENTS

Tout médicament pris oralement ( par la bouche ) doit transiter par
le tube digestif. Comme il ne vous reste qu'une partie de votre intestin
gréle ou de votre cdlon, votre organisme n'absorbe plus les médicaments

de la méme facon. Il en va de méme pour les vitamines contenues dans
les aliments.

Pour pallier ce probléme, il est possible que votre médecin vous
recommande des suppléments vitaminiques. Sachez qu'en I'absence du
colon qui a pour fonction d'absorber les vitamines, les médicaments en-
robés ou a action lente perdent de leur efficacité. Demandez 4 votre mé-
decin ou a votre pharmacien de vous aider a choisir les médicaments qui
vous conviennent,

Si vous prenez des contraceptifs oraux, assurez-vous auprés de vo-
tre médecin qu'ils sont efficaces!
Les antibiotiques causent souvent des selles plus liquides, nauséa-

bondes et des diarrhées. En fait, c'est tout a fait normal. Alors pas de
panique au vu du résultat dans votre sac,

Cela n'a rien a voir avec votre stomie.

Source : Fondation canadienne des M|

"
» - ‘
A

| CEUX ET CELLES QUI ONT DE \_éx f\}g?ﬁgﬂa ,|
! bORTER UNE CEINTURE A EGALITE AVEC LEC '
' PEUVENT EMPLOYER LA COQ ) !
Lol E RESOUDRE CE PROBLEME. l
Ly ANTE ET ELLE EST
I ELLE N'EST PAS EMBARRASS l
| QUAND MEME BIEN DISCRETE. :
Voir CLIN D'OEIL, Janvier_ 2('_)_11, page 36

“ Le protége-stomie

1
1
1
1
'l Jean Lussier
1
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DEJEUNERS DU SAMEDI AU NORMANDIN

Plusieurs personnes stomisées ainsi que leurs pro-
ches ont participé aux rendez-vous lors des déjeuners or-
ganisés par le Regroupement depuis le début.

Ce sont des occasions d’échanger, de se renseigner,
d'acquérir de nouvelles connaissances sur divers sujets
concernant les personnes stomisées.

Le 2 avril dernier, lors de I’Assemblée annuelle, mon-
sieur Eric Desaulniers nous présentait les derniéres nou-
veautés de la compagnie Hollister en plus de répondre a
toutes les questions des personnes présentes.

C’est Marilou Paradis de la compagnie Convatec qui
était invitée a se joindre a nous le 14 mai
dernier et qui a su, elle aussi, en plus de
nous faire part des plus récentes innova-
tions concernant les appareillages de
Convatec, renseigner les membres pré-
sents en répondant a toutes leurs inter-
rogations sur les problémes de stomies.

Sans oublier I'oncle Jean qui nous a
présenté et fait une démonstration de sa
derniére trouvaille ( invention ) qu'il a
baptisée OSTO SCELLEUR avec gelée de pétrole, etc. (et
aussi de son EZ-SEXE ... ( voir page 18 du présent CLIN
D'CEIL ).

Toutes ces rencontres se font sans formalités et
tous les sujets de discussion sont possibles. La méme salle
au premier étage du Normandin du Chemin Ste-Foy est
réservée exclusivement pour les membres du Regroupe-
ment. Le samedi 9 juillet prochain tous les membres et
leurs proches sont bienvenus ( et par la suite 13 ao(t et
10 septembre).

Venez déjeuner ou simplement prendre un café en
écoutant un invité ou méme rencontrer |'oncle Jean qui va
sans doute parler de ses derniers trucs et astuces ou de
ses projets d'aménagements de salles de bains pour per-
sonnes stomisées....... x
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FILTRES A CAFE ...

Les filtres a café... y avez-vous pensé! ... et vous pouvez en
acheter des centaines dans les magasins a 1S pour presque
rien...

10.

Pour couvrir les bols ou la vaisselle quand vous cuisez au
micro-ondes...les filtres a café font d’excellents cou-
verts...

Pour nettoyer les vitres, miroirs et le chrome...les filtres a
café sont non-pelucheux et ils laisseront vos vitres étince-
lantes...

Protégez votre vaisselle fragile en insérant un filtre entre
chaque plat...

Filtrez des résidus de bouchon dans le vin; si vous brisez
un bouchon en ouvrant une bouteille de vin, filtrez le vin
a travers un filtre a café...

Protégez une poéle en fonte. Placez un filtre dans la poé-
le pour absorber I'humidité et prévenir la rouille...

Pour appliquer du poli a chaussures. Confectionnez une
boule pour I'application sans résidus...

Recyclez I'huile a friture. Aprés une friture, passez l'huile
au travers un tamis avec un filtre a café...

Pesez de la nourriture hachée. Placez les ingrédients ha-
chés dans un filtre sur la balance de cuisine...

Pour tenir des tacos. Les filtres a café enveloppent bien
les aliments difficiles a porter a la bouche...

Prévenir la terre de s’échapper d’un pot de plantes. Dé-
posez un filtre et la terre pour prévenir qu’elle ne s'é-
chappe par les trous du drain...
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11. Pour prévenir 'égouttement d’un popsicle. Faire un ou
deux trous au besoin dans le filtre...

12. Au lieu d’utiliser des bandes dispendieuses pour appli-
quer de la cire sur les sourcils, prenez des bandes de fil
tres a café...

13. Mettez-en quelques-uns dans une assiette pour égoutter
du bacon, des frites, des doigts de poulet, etc.; ils absor-
beront toute la graisse...

14. Gardez-en dans la salle de bain pour y conserver vos ra-

SOIrs...

15. Pour faciliter la couture, servez-vous de filtres en tant
que bandes faciles a déchirer pour la broderie ou les ap-
pliqués...

16. Mettre du bicarbonate de soude ( petite vache ) dans un
filtre a café et insérer dans des souliers ou un garde-robe
pour absorber les odeurs...

17. Servez-vous en pour envelopper les ingrédients pour faire
le bouillon de la soupe et pour y insérer et retenir les her-
bes et les épices ...

18. Se servir d’un filtre a café pour prévenir les déversements
ou écoulements quand vous ajoutez des liquides a votre
voiture...

19. Servez-vous en pour y déposer vos ustensiles sur le
plan de travail lorsque vous cuisinez et pour essuyer de
légers dégats sur le comptoir...

20. Ils peuvent servir a y déposer des ingrédients secs quand
vOus cuisinez ou que vous coupez des fruits ou légumes;
cela évite de laver des contenants...

21. Servez-vous en pour envelopper vos décorations de Noél
lors de 'entreposage...



22.

23.

24,

25,

26.

32 JUILLET 2011

Servez-vous en pour enlever le vernis a ongle si vous n’a
vez plus de balles de coton...

Utilisez-les pour faire germer des graines; humidifiez le
filtre, y mettre les graines, pliez et mettre dans un sac de
plastique jusqu’a ce que les graines germent...

Prendre les filtres pour absorber I"humidité des fleurs a
sécher; mettre la fleur entre deux filtres et insérer dans
un livre...

S’en servir comme plat jetable pour le popcorn, les chips,
etc.

Pour s’assurer que votre peau péristomiale est bien assé-
chée, tamponnez-la gentiment avec un filtre a café si
vous ne trouvez plus votre séchoir a cheveux !1!

Source : B. Andrews, WOA
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AILLEURS DANS LE MONDE......

FRANCE

DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Aprés Marseille, c'était au tour de Paris d'accueillir le
cdlon géant du "Célon Tour 2010", organisé par la Société
francaise d'endoscopie digestive (SFED), en partenariat
avec la fondation Arcad (Aide et recherche en cancérologie
digestive), pour promouvoir le dépistage du cancer colorec-
tal.

Cette structure gonflable, dans laquelle le public peut
déambuler, a été installée dans le hall de I'hépital européen
Georges Pompidou (HEGP, AP-HP). Elle a permis aux vis-
iteurs de visualiser les différentes anomalies physio-
pathologiques, comme les polypes, pouvant mener au can-
cer du célon. Des gastro-entérologues volontaires étaient
présents pour accompagner et informer le public, et pour
rappeler l'intérét du dépistage précoce.

Le cancer colorectal représente 37 500 nouveaux cas
par an et provoque 17 000 décés chague année, soit prés
de 50 morts par jour, a souligné le Dr Christophe Cellier,
gastro-entérologue a 'HEGP et vice-président de la SFED,
lors d'une conférence de presse organisée a Paris par la
SFED et Arcad.

Il s'agit du troisiéeme cancer en terme de fréquence,
derriere les cancers du sein et de la prostate, et du
deuxiéme cancer en terme de mortalité, aprés le cancer du
poumon.
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C'est un cancer " évitable" qui, dépisté tot, peut étre
guéri dans plus de neuf cas sur dix. " Pourtant, dans 25%
des cas, on arrive trop tard, c'est-a-dire lorsque la maladie a
atteint le stade IV, avec des métastases synchrones”, re-
grette le spécialiste.

Généralisé en 2009, un dépistage organisé du cancer
colorectal est proposé aux personnes de 50 a 74 ans sans
facteurs de risque (10% a 15% de la population ont des
criteres d'exclusion). Il est basé sur la réalisation tous les
deux ans d'un test au gaiac Hémoccult de detection de sang
occulte dans les selles et, en cas de positivite, d'une colo-
scopie.

" Un des problémes est d'arriver a faire adheérer les per-
sonnes ( participants. médecins,...) a ce test ", commente le
Dr Cellier. Une adhésion de 51% de la population cible au
dépistage, comme cela est le cas en France, est associee a
une diminution de la mortalité par ce cancer de 20%. "Une
adhésion de 100% permettrait de baisser la mortalité de
40%", indique Christophe Cellier.

" Le cancer du colon n'est pas une fatalité. Toutes les
énergies doivent se mobiliser pour donner les moyens de
rendre le dépistage déja en place plus ample et plus perfor-
mant ", conclut-il.

Source : Stoma llco Bruxelles
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SAINE SEXUALITE

La santé sexuelle est une partie intégrante
et essentielle de votre santé et de votre bien-
étre tout au long de votre vie.

Nos attitudes envers la sexualité, le fait
de comprendre notre propre sexualité et de |'ac-
cepter, de faire des choix appropriés (...depuis
que j'ai eu ma chirurgie, telle ou telle position ne
me convient plus...) et de respecter ceux des
autres (...j'ai besoin de te serrer dans mes bras
plus longuement...) sont des éléments détermi-
nants de qui nous sommes et de comment nous
interagissons.

Une sexualité saine ne se limite pas tout
simplement a éviter les ITSS et les grossesses
non voulues. Elle comprend ausi l'acquisition
d'habiletés, de connaissances, et de comporte-
ments neécessaires au maintien d'une santé
sexuelle saine au cours de votre vie.

Le fait de ne pas étre slr de ce que vous
recherchez ou d'étre incapable de le dire, aug-
mente votre stress émotionnel et psychologigue.
Si, au contraire, vous le savez, alors selon votre
rythme et celui de votre partenaire,
tout ira bien. \ 4

. : A i)

Vivez librement votre sexualite, 2
et surtout vivez-la selon votre person-
nalité.

Soyez heureux.

Raymonde Gagné
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bDemers.

Excavation

862, chemin Pintendre
Pintendre, Quebec
GeC 1C1

Teléephone : (418) 837-7111
Telecopie : {418) 837-9287
Messagerie : bureay@imdemers.com




JUILLET 2011

llrr‘
pLoLpe
In5 ' H1ae SIqRYSTLY v b UL SiBGIouyOe: T

HOS 10 §Speuuossad JueLussnie un jJeuued 281 BALOD 8P  eKesiew bojoulyca) B

N

Sajuessesequa
so3ng ap
4adnossoaad

SNOA € JIOAe

sed zsanap 2u
snon anb asaed

S K8 ik
Bt ]
:o-.-.‘k.-u.




D I R

I I I )
-

39 JUILLET 2011

I R N R Y

CARTE DE MEMBRE
Pour recevoir votre carte de membre actif, remplir et retour-
ner ce coupon a l'adresse ci-aprés :

*NOM :

*ADRESSE :

*CODE POSTAL

TEL. : —— —

R I

ADRESSE COURRIEL:

s

TYPE DE STOMIE

JESUISSTOMISE(E) : OUI ( )] NON ()
PERMANENT ( ) TEMPORAIRE ( )

[ CIHINCLUS MA CONTRIBUTION VOLONTAIRE $

1 DON S
Faire le chéque & I'ordre de: .
Regroupement des Stomisés Québec-Lévis Inc 2
3632 Rue Des Opales
Lévis Qc

G6W 8C2

* Seuls votre nom et votre adresse sont obligatoires

R R R )

LR L B L B L L L L L L B L .l.i.‘b.IO.lll.l.....'..l‘.‘..l.'.Q..?

2h
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) UR:
Aucun renseignement, aucune information relativement

aux identités des membres n‘est divulguée auprés de quel-
que organisation que ce soit.

Toutes les informations que vous donnez au Regroupe-
ment sont réservées 3 |'usage exclusif du Regroupement des

Stomisés Québec-Lévis Inc et rien ne peut étre utilisé 4 des
fins commerciales cu autres.

'R.S.Q.L.
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Ce journal est rédigé par tous es zmg:\tt:;e:ws
Regroupement. 11 est pour chac\fmre o Cile
une facon de communlnquer, de fai )
ses expériences ( agreables ou Adés.aggzr e
et d'en faire profiter _chagun, zflrn d'ader,
faire sourire et de faire réfléchir.

. iel,
Envoyez-nous vOs textes, soit paf conusrrc;zns

coit par la poste, et nous les reproduiro

un prochain bulietin.

VoyfV

Lofean-Chaysostome

‘/4"'9%

, - \;
L'Univers de la Croisiére - . .. -'ﬂ‘_"’:"
Nathalie Boily (diectricey . . -

Conselllére en voyage

T€l: 4718.603+4324
nathalie voyagevasco@videotronca

Cell: 41845738979
Fax: 47186034325

£54, Commergal, St-Jean-Chrysastome (O¢) 662 2E2




