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Octobre 

Lancement de la campagne de financement 

Le 14 octobre—Déjeuner 

Novembre 

Le 4 novembre—Vivre avec une stomie en Charlevoix 

Le 11 novembre—Déjeuner 

Novembre—décembre 

Activité de Noël—en préparation (à venir) 
L’endroit et la date seront communiqués à tous 
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• Président ........................................... Robert Castonguay 

• Trésorier ........................................... Denis Morin 

• Administratrice .................................. Ghislaine Côté 

• Administratrice .................................. Sophie Beaulieu 

• Administrateur ................................... Gino Crousset 

La correction du Clin d’œil est réalisée par 
Mme Andréanne Gagné 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Le RSQL n’appuie aucunement les produits ou services 
mentionnés dans ce bulletin. Les opinions exprimées par 
les auteurs sont les leurs et ne reflètent pas 
nécessairement celles du RSQL. 

Faute d’espace, nous ne pouvons pas toujours mettre les 
références, mais nous les fournirons sur demande. 

Les informations contenues dans ce bulletin ne visent 
aucunement à remplacer les connaissances ou le diagnostic 
de votre médecin ou de votre équipe de soins de santé ; 
nous vous avisons de consulter un professionnel de la 
santé lorsque tout problème de santé se présente. 

Regroupement des stomisés Québec-Lévis Inc. 
5455 ave De Gaulle 
Québec QC 
G1H 4J3 

(418) 474-0220 

info@rsql.org 

rsql.org 

@ 

Regroupement des stomisés Québec-Lévis Inc. 
5455 ave De Gaulle 
Québec QC 
G1H 4J3 



 ’  — A  2023  3 

 

   -  I . ( ) 

Le mot du président  .................................................... 4 
La lettre de Raymonde ................................................. 6 

Le Clin d’œil—Remercie ................................................ 8 

Le mot de l’AQPS ......................................................... 9 

Renaître par le sport et le plein air ................................ 12 

20 conseils éprouvés pour éviter les fuites ..................... 17 

Jeux  ......................................................................... 22 

Loi 25—Confidentialité des renseignements.................... 26 

Devenir maman avec une stomie  ................................. 28 

J’ai une urostomie ...................................................... 34 

Vivre avec une stomie ................................................. 36 

Formulaire Don in Memoriam ....................................... 37 

Don in memoriam ....................................................... 38 

Réponse des jeux ....................................................... 40 

Fiches du CHU de Sherbrooke ...................................... 41 

Formulaire d’adhésion ................................................. 43 

Prochain déjeuner et rencontre .................................... 44 

SOMMAIRE—AUTOMNE 2023 

IMPORTANT - IMPORTANT - IMPORTANT 

Production du journal « Clin D’œil » 

Besoin de bénévoles pour la préparation d’articles 
et de mise en page du prochain journal Clin d’œil. 

Vous avez lu un article intéressant, une anecdote, 

vous aimeriez vous impliquer et en savoir plus, 
m’écrire à info@rsql.org 
 

Nous avons besoin d’articles! 
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 LE MOT DU PRÉSIDENT 

AprèsÊ notreÊ étéÊ quiÊ aÊ étéÊ quelqueÊ peuÊ
pluvieux,Ê uneÊ nouvelleÊ saisonÊ estÊ arrivéeÊ
avecÊ sesÊ couleurs,Ê toujoursÊ agréablesÊ àÊ voirÊ
etÊ quiÊ annoncentÊ lesÊ préparatifsÊ d’uneÊ
prochaineÊ saison.ÊCetÊ automne,Ê nousÊ auronsÊ
uneÊ activitéÊ « VivreÊ avecÊ uneÊ stomie »Ê dansÊ Robert Castonguay 

Président 

laÊrégionÊdeÊCharlevoixÊetÊnousÊenvisageonsÊd’enÊfaireÊuneÊautreÊ
dansÊuneÊdesÊrégionsÊdeÊlaÊRive-SudÊauÊprintemps. 

LeÊ regroupementÊ seÊ remetÊ enÊ marcheÊ etÊ nousÊ auronsÊ besoinÊ
d’aideÊpourÊmenerÊàÊbienÊlaÊmission deÊfavoriserÊleÊbien-êtreÊdesÊ
personnesÊ stomiséesÊ etÊ leursÊ proches,Ê surtoutÊ desÊ nouvellesÊ
personnes. 

ÀÊlaÊprochaineÊAGA,Êj’espèreÊenÊprofiterÊpourÊfaireÊuneÊjournéeÊ
deÊ congrèsÊ avecÊ conférenceÊ etÊ présenterÊ tousÊ lesÊ fournisseurs,Ê
fabricantsÊ deÊ produitsÊ deÊ stomie.Ê ToutÊ celaÊ suiviÊ d’unÊ dînerÊ etÊ
notreÊ réunionÊ annuelle.Ê NousÊ enÊ profiteronsÊ pourÊ nousÊ faireÊ
connaître. 

AuÊ débutÊ d’octobre,Ê nousÊ feronsÊ unÊ envoiÊ dansÊ lesÊ 317Ê
pharmaciesÊdeÊnosÊrégionsÊpourÊfaireÊconnaîtreÊleÊRSQL.ÊSiÊvousÊ
achetezÊ vosÊ produitsÊ dansÊ uneÊ pharmacie,Ê faites-moiÊ savoirÊ leÊ
nomÊ deÊ laÊ pharmacieÊ etÊ adresseÊ parÊ courrielÊ ouÊ téléphoneÊ pourÊ
connaîtreÊlesÊpharmaciesÊquiÊfournissentÊlesÊproduitsÊdeÊstomies.Ê
CommeÊ toujours,Ê cetteÊ informationÊ resteÊ strictementÊ
confidentielleÊ etÊ nousÊ permettraÊ deÊ ciblerÊ etÊ envoyerÊ deÊ laÊ
documentationÊauÊbesoinÊdansÊleÊfutur.Ê 

NousÊdébuteronsÊaussiÊnotreÊcampagneÊdeÊ financementÊannuelleÊ
auprèsÊdesÊmembres. 

DansÊleÊdernierÊjournal,Êj’avaisÊénuméréÊtousÊceuxÊetÊcellesÊquiÊ
avaientÊserviÊauÊseinÊduÊCAÊlorsÊdesÊ15ÊdernièresÊannées.ÊUneÊ
personneÊm’aÊindiquéÊunÊoubli,ÊunÊautreÊmembreÊaÊaussiÊserviÊauÊ
seinÊduÊCAÊdansÊlesÊdébuts.ÊIlÊs'agitÊdeÊDanielleÊGilbert.Ê 
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JeÊ profiteÊ deÊ l’occasionÊ pourÊ féliciterÊ deuxÊ infirmièresÊ
cliniciennesÊ stomothérapeutesÊ duÊ CHUÊ quiÊ ontÊ étéÊ honoréesÊ
pourÊ leurÊ succèsÊ académiqueÊ àÊ l'échelleÊ nationaleÊ lorsÊ duÊ
prestigieuxÊ congrèsÊ canadienÊ duÊ NSWOCCÊ -Ê infirmièreÊ
spécialiséeÊenÊsoinÊdeÊplaies,ÊstomieÊetÊcontinenceÊauÊCanada. 

 

Félicitations  
 

Jessica Larose  
etÊ 

Nathalie Dorval 

 

CesÊ deuxÊ infirmièresÊ cliniciennesÊ stomothérapeutesÊ ontÊ étéÊ
honoréesÊpourÊleurÊsuccèsÊacadémiqueÊàÊl’échelleÊnationaleÊlorsÊ
duÊ prestigieuxÊ congrèsÊ canadienÊ duÊ NSWOCCÊ (NursesÊ
SpecializedÊinÊWound,ÊOstomyÊandÊContinenceÊCanada). 

Jessica Larose aÊreçuÊlaÊbourseÊHollisterÊAwardÊforÊExcellenceÊ
inÊOstomyÊCare,ÊremiseÊàÊl’étudianteÊayantÊobtenuÊlaÊplusÊhauteÊ
noteÊ canadienneÊ duÊ voletÊ stomieÊ lorsÊ deÊ sonÊ parcoursÊ
académiqueÊauÊWOCÊInstituteÊ(Wound,ÊOstomyÊ&ÊContinenceÊ
Institute). 

Nathalie Dorval a,Ê quantÊ àÊ elle,Ê reçuÊ laÊ bourseÊ MölnlyckeÊ
HealthÊ CareÊ HighestÊ AchievementÊ Award.Ê CetteÊ bourseÊ estÊ
remiseÊ àÊ l’étudianteÊ ayantÊ obtenuÊ laÊ plusÊ hauteÊ moyenneÊ
généraleÊcanadienneÊlorsÊdeÊsonÊparcoursÊacadémiqueÊauÊWOCÊ
Institute. 

LeurÊ excellenceÊ etÊ leurÊ engagementÊ sontÊ uneÊ sourceÊ
d’inspirationÊpourÊtous. 

CopieÊdeÊl’articleÊdeÊlaÊpageÊFACEBOOKÊduÊCHUÊdeÊQuébecÊduÊ23Ê
juinÊ2023Ê: 

ListeÊdesÊprixÊdécernésÊenÊmaiÊ2023ÊsurÊ leÊ siteÊduÊNSWOCC Ê
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LA LETTRE DE RAYMONDE 

Par Raymonde Gagné 
 

Cher lecteur, chère lectrice, 

Il me fait plaisir de vous écrire à nouveau, 
m’activer sur le clavier de mon ordinateur 
me procure du bonheur. Dernièrement, je me suis 
questionnée à savoir ce qu’était ce qu’on appelle le lâcher-
prise ? C’est quoi au juste cette affaire-là ? J’ai donc fait 
une petite recherche personnelle grâce à Google et j’ai, sur 
le site de « theraserena.com » une définition et une 
explication que j’ai trouvé pleine de sens. Je vous en fais 
part dans les lignes qui suivent. 

« Le lâcher-prise, c’est quoi? 

Ce qu’on appelle couramment le « lâcher-prise », c’est 
l’acceptation et l’adaptation aux changements, la capacité à 
voir la réalité telle qu’elle est sans se laisser dominer par 
une réalité imaginaire où tout se passerait exactement 
comme on l’avait prévu, imaginé.  

On peut lâcher prise par amour, au travail, en famille, avec 
ses amis, face à une personne en particulier au même pour 
maigrir. Lâcher prise, c’est prendre de la distance avec ce 
qui nous fait mal, nous tourmente, nous empêche 
d’avancer. 

Mais soyons clairs : lâcher prise ne signifie pas sombrer 
dans la passivité, bien au contraire. Lâcher prise, c’est voir 
les problèmes qui se posent à nous tels qu’ils sont, c’est 
faire le bilan de ce qu’on ne pourra pas modifier et qu’il 
faut donc accepter, et de ce sur quoi il est possible d’agir. 
Lâcher prise, c’est faire preuve de capacités d’adaptation, 
tandis que s’obstiner à vouloir conformer la réalité à nos 
idées, à nos croyances, à nos désirs, c’est s’enferrer le plus 
souvent dans des impasses. » 

Je pense que cela vaut la peine d’essayer d’appliquer le 
lâcher prise dans notre vie et que l’on peut se sentir mieux 
ainsi que plus libre grâce à lui. J’espère vous avoir donné 
envie de vous renseigner sur le sujet et d’en faire 
l’expérience dans votre vie de tous les jours. 

 

Sur ce, lâchez prise ! 

Raymonde Gagné  
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Diane Boulanger, qui a été l’éditrice en 
chef, celle qui a fait la mise en page, s'est 
assurée de l’impression, de la distribu on 
pendant des années de votre journal "Clin 
d'oeil". Elle a travaillé sur son dernier 
numéro lors de la produc on du journal 
d’été 2023. 

Elle regre e que ses nouvelles ac vités ne 
lui perme ent plus pour le moment d’y 
consacrer le temps nécessaire à ce e 
tâche. 

LE CLIN D’ŒIL remercie ... 
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LE MOT DE L’AQPS 

 

Jude Ruest 

l’informationÊ transmiseÊ àÊ laÊ clientèleÊ stomiséeÊ concernantÊ lesÊ
soinsÊdeÊstomieÊetÊdeÊpermettreÊàÊ laÊclientèleÊd’apprendreÊàÊsonÊ
rythme.Ê 

CeÊprojetÊaÊétéÊréaliséÊavecÊlaÊcollaborationÊdeÊtroisÊusagersÊpar-
tenairesÊ etÊ aÊ permisÊ d’élaborerÊ plusieursÊ capsulesÊ deÊ formationÊ
traitantÊdeÊsujetsÊdiversÊtelsÊqueÊlesÊcaractéristiquesÊd’uneÊstomie,Ê
lesÊsoinsÊàÊprodiguerÊetÊtousÊlesÊsujetsÊentourantÊlesÊactivitésÊdeÊlaÊ
vieÊ quotidienneÊ telsÊ queÊ lesÊ activités,Ê lesÊ voyages,Ê laÊ baignade,Ê
l’alimentationÊetÊlaÊsexualité.Ê 

DesÊcapsulesÊdeÊformationÊspécifiquesÊenÊlienÊavecÊlesÊdifférentsÊ
typesÊdeÊstomieÊontÊaussiÊétéÊélaboréesÊ(iléostomie,ÊcolostomieÊetÊ
urostomie). 

EnÊallantÊsurÊleÊsiteÊduÊCISSS des Laurentides 
www.santelaurentides.gouv.qc.ca ,vousÊtrouverezÊsurÊlaÊpageÊ
d’accueilÊcomplètementÊàÊgaucheÊl’ongletÊSoins et Services.ÊRe-
pérezÊleÊmotÊSTOMIE dansÊlaÊgrandeÊlisteÊdesÊinformationsÊquiÊ
sontÊinscritesÊparÊordreÊalphabétique.ÊVousÊtrouverezÊtroisÊdocu-
mentsÊ(colostomie,ÊiléostomieÊetÊurostomie)ÊproduitsÊparÊleÊCHUÊ
deÊQuébec.ÊUnÊpeuÊplusÊbas,ÊvousÊaurezÊaccèsÊàÊtroisÊdocumentsÊ
vousÊpermettantÊuneÊappropriationÊdeÊvotreÊnouvelleÊconditionÊdeÊ
vie: 

-LesÊactivitésÊquotidiennesÊpourÊlesÊpersonnesÊstomisées 
-LesÊsoinsÊpéristomiaux 
-LesÊexercicesÊdeÊgainage 

Une belle collaboration 
IlÊ yÊ aÊ plusÊ d’unÊ an,Ê lorsÊ d’uneÊ journéeÊ :Ê
VivreÊavecÊuneÊstomie,ÊonÊm’informaitÊd’unÊ
projetÊ initiéÊ parÊ leÊ CISSSÊ desÊ LaurentidesÊ
ayantÊpourÊobjectifÊd’harmoniser 
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 ParÊcontre,ÊceÊqueÊjeÊtrouveÊdesÊplusÊintéressantÊestÊsansÊcontreditÊ
lesÊvidéosÊd’enseignementÊsousÊleÊcasqueÊd’écouteÊauÊmilieuÊdeÊ
laÊ pageÊ intituléeÊ ENSEIGNEMENT POUR L’USAGER ET 
SES PROCHES. VousÊ aurezÊ accèsÊ auxÊ vidéosÊ réalisésÊ parÊ
l’équipeÊdeÊconseillèresÊduÊCISSSÊdesÊLaurentidesÊetÊauxÊvidéosÊ
fournisÊparÊlaÊcompagnieÊCOLOPLAST. 

OnÊyÊretrouveÊaussiÊlesÊtémoignagesÊdeÊdeuxÊusagersÊquiÊracon-
tentÊleurÊhistoireÊenÊtantÊqueÊpersonneÊstomisée. 

Si vous avez été opéré en urgence et n’avez pas eu accès à 
une formation complète lors d’une rencontre pré-opératoire 
ou que vous avez oublié l’enseignement, car cela fait bien 
longtemps, c’est votre chance d’avoir accès à un enseigne-
ment des plus complet. 

MêmeÊpourÊuneÊpersonneÊcommeÊmoi,ÊquiÊaÊuneÊstomieÊdepuisÊ
plusÊdeÊ35Êans,Êj’aiÊapprisÊplusieursÊchosesÊintéressantes. 

JeÊ remercieÊ lesÊ conseillèresÊ etÊ stomothérapeutesÊ duÊCISSSÊ desÊ
LaurentidesÊ pourÊ cetteÊ belleÊ initiative.ÊAinsiÊ queÊ laÊ compagnieÊ
Coloplast. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SiÊvousÊêtesÊuneÊdeÊcesÊpersonnesÊquiÊneÊvoientÊpasÊlaÊlumièreÊauÊ
boutÊduÊtunnel,ÊjeÊvousÊinviteÊfortementÊàÊassisterÊàÊuneÊdesÊren-
contresÊquiÊ sontÊorganiséesÊ àÊ traversÊ leÊQuébecÊpourÊvousÊper-
mettreÊ deÊ vousÊ rendreÊ compteÊ queÊ vousÊ n’êtesÊ pasÊ seulÊ 
(https://aqps.org/calendrier/)ÊetÊqueÊ...ÊvousÊpouvezÊm’appelerÊsiÊ
vousÊenÊressentezÊleÊbesoin. 
 
JudeÊRuest,ÊPrésident 

 
 
VoiciÊ leÊ codeÊ QRÊ afinÊ deÊ s’yÊÊ
rendreÊdirectementÊ 
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 RENAÎTRE PAR LE SPORT ET LE PLEIN AIR 

Par France St-Amand 

Fin d’août, une belle fraicheur s’installe peu à peu. 
Notre été ayant été fort généreux en pluie abondante 
et impromptue, le soleil des derniers jours est d’autant 
plus apprécié. J’aime l’odeur du matin quand une pe-
tite brise agite les feuilles et les font chanter douce-
ment; j’aime le cri des geais bleus qui se rassemblent 
et nous signifient que l’été achève; j’aime la lumière 
plus douce, les couleurs qui se préparent à s’éclater; 
bref, j’aime l’automne qui se pointe.  

Quand le climat se détraque, quand les chaleurs in-
tenses et les pluies tropicales nous font nous question-
ner sur l’avenir, quand les catastrophes et les guerres 
se multiplient, que les incendies détruisent des villes et 
des vies, et que même si la vie se passe bien à notre 
petite échelle, on sent bien qu’on a atteint et dépassé 
les limites d’utilisation de nos ressources et que nous 
en payons le prix, certains plus que d’autres. Revenir à 
la simplicité, à la sobriété dans notre vie ne sera bien-
tôt plus un choix, mais une obligation, la meilleure fa-
çon de survivre collectivement. Aussi bien s’y mettre 
dès maintenant chacun à sa manière. 

Le contact à la nature m’apparaît la meilleure façon de 
préserver notre condition d’animal humain. Aller dans 
la forêt nourrit l’âme si on prend le temps de l’appré-
cier. Marcher ou courir, chacun notre rythme, l’impor-
tant est d’avoir la pleine conscience de notre environ-
nement. Un arbre bizarre, une roche moussue, un cra-
peau qui sautille, un ruisseau qui chante, il y a telle-
ment à voir. Développer nos capacités motrices nous 
permettra d’apprécier l’autonomie qu’elles nous appor-
tent; préparer et manger des aliments sains et nour-
rissants nous assurera une bonne énergie ; expéri-
menter le silence qui n’est pas vide, mais tellement 
plein de petites musiques naturelles soulagera nos 
oreilles trop sollicitées par le bruit omniprésent. L’au- 
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tomne est à mon avis la meilleure saison pour apprécier 
ou découvrir la nature qui nous entoure. Nous sommes 
choyés dans notre région, car elle est accessible et peu 
coûteuse à fréquenter. 

 

 

 

Malgré les caprices météorologiques des derniers mois, 
j’ai pu réaliser de belles activités sportives. Le demi-
marathon en Gaspésie avec ma jeune protégée a 
demandé un bon engagement, sa vitesse de course 
étant inversement proportionnelle à sa persévérance.Ê
Nous avons pu le compléter et ce, en près de 3 heures. 
C’était donc mission accomplie, pour elle et pour moi 
aussi qui l’ai encouragée et supportée tout au long de 
cette aventure. Je suis retournée en Gaspésie il y a 
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quelques semaines pour gravir le Mont Nicol-Albert, une 
sacrée montagne qui m’a fait la vie dure encore une 
fois, mais le lendemain, la descente de la rivière Cap-
Chat en kayak a été fort paisible et ce, malgré mes 
craintes, moi qui ne suis pas une animal aquatique, loin 
de là. Un « petit »  Mont Washington avec des amis a 
aussi été un autre bon défi avec ses innombrables 
roches, une solide grimpe et une descente toute aussi 
difficile. Plus tard en septembre, j’ai rendez-vous avec le 
Mont Kathadin, le roi du Maine avec sa crête rocheuse 
de quelques kilomètres. Je ferai cette montagne avec un 
groupe pour une meilleure sécurité et aussi le plaisir et 
le soutien des compagnons de randonnée. En octobre, 
ce sera une course de sentier, le Trail du Grand-Duc, au 
Parc de la Jacques-Cartier. Un 11 kilomètres assez 
accidenté, mais pour lequel mon objectif est d’avoir du 
plaisir à le faire avec des amis tout en évitant les 
blessures. 

Et voilà, c’est ainsi que le sport et le plein air sont au 
cœur de ma vie et même si je me trouve moins 
performante qu’il y a quelques années, je me dois 
d’éviter les comparaisons avec les jeunes amis, et 
profiter de la chance que j’ai de pouvoir faire toutes ces 
activités de façon quand même acceptables et d’y 
prendre plaisir. Alors, place au mouvement, à la 
découverte, à la gratitude, à la vie quoi! 
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Suite à la page 24 
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Source : Traduction libre : Diane Boulanger  

Article publié par le Laboraroire Farmoderm 
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LOI 25—CONFIDENTIALITÉ  
DES RENSEIGNEMENTS  
CONFIDENTIELS 

Depuis le 23 septembre 2023, la deuxième étape de la 
mise en application de la loi 25 sur la confidentialité de 
vos renseignements confidentiels est en vigueur. 

1. Nous avons évalué les risques et analysé l’impact 
de la collecte des renseignements personnels. 

2. Dans les prochaines semaines, en même temps 
que notre campagne, nous vous indiquerons les 
données que nous possédons sur nos membres. 

3. Devenir membre signifie aussi nous permettre 
d’utiliser vos données confidentielles. 
Ces données sont importantes pour la gestion du 
Regroupement, ainsi que pour la communication 
avec vous et ne sont utilisées qu’à cette fin. 

4. Vous aurez droit de demander d’avoir accès aux 
renseignements que nous avons sur vous. Au cours 
du mois d’octobre, vous recevrez la démarche pour 
le faire. 
Vous aura aussi le droit de corriger, de détruire vos 
renseignements et de cesser d’être membre. 

5. Une politique claire et simple sera établie et rendue 
publique sur notre site web, ainsi que le nom de la 
personne et les coordonnées pour la contacter en 
cas de dérogation ou plainte. Cette politique sera 
entérinée lors de notre prochaine AGA en 2024. 

Vos renseignements sont importants pour nous et 
soyez assurés qu’ils sont traités confidentiellement. Ils 
ne sont pas, ni ne seront pas partagés avec aucun 
autre organisme sans votre consentement. 
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DEVENIR MAMAN AVEC UNE  
STOMIE ; UN BÉBÉ MIRACLE 

Devenir maman était un rêve que je caressais depuis 
de nombreuses années. J’avais enfin trouvé l’amour de 
ma vie et je nous voyais fonder une famille dans les 
années à venir. En janvier 2020, j’ai vu mon rêve 
s’écrouler devant mes yeux. La colite ulcéreuse avait 
soudainement ravagé mon espoir de devenir maman à 
court ou moyen terme. 

 Le 8 août 2020, après des mois de grandes souf-
frances, j’ai finalement été opérée pour une colectomie 
totale, résultant en une stomie, qui, à ce moment, de-
vait être temporaire. Rapidement, mon état de santé 
général s’est vu nettement amélioré. Cependant, ja-
mais je ne croyais que mon corps était prêt pour porter 
un enfant alors que je devais m’adapter physiquement 
et mentalement à ma nouvelle réalité de stomisée. De 
toute façon, je n’avais plus mes règles depuis des mois 
et je m’étais fait à l’idée que j’essayerais de tomber 
enceinte une fois ma série de trois chirurgies complé-
tées.  

Lors de mon suivi post-opératoire avec mon chirurgien, 
ce dernier m’avisa que ma deuxième chirurgie pour 
créer la poche en J serait retardée de plusieurs mois à 
cause du délestage. J’étais découragée, car cela re-
poussait encore plus loin une grossesse potentielle. 
Après mûre réflexion, mon conjoint et moi avons déci-
dé de mettre notre destin entre les mains de l’univers. 
C’est lui qui déterminerait si c’est un bébé ou ma deu-
xième chirurgie qui viendrait en premier. J’avais pris 
des informations concernant la possibilité d’une gros-
sesse avec une stomie, donc je savais que c’était pos-
sible quoique risqué. Honnêtement, j’avais peu d’espoir 
que ça fonctionne après l’année d’enfer que mon corps 
venait de traverser. 
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Lorsque j’ai appris que j’étais enceinte, je n’en croyais 
pas mes yeux. J’avais devant moi un test de grossesse 
positif, mais je pensais rêver. Jamais je n’aurais cru qu’il 
serait possible que je tombe enceinte seulement deux 
mois après avoir traversé l’épreuve la plus difficile de 
ma vie à ce jour. J’ai donc sauté dans ma voiture et suis 
allée à la pharmacie acheter deux autres tests de 
grossesse, pour être vraiment certaine du résultat. 
Lorsque ces deux nouveaux tests ont eux aussi affiché 
un « plus », le bonheur m’a envahie ! C’était pour moi 
un miracle d’avoir un petit être humain qui commençait 
à se développer dans mon corps, alors que ce dernier 
s’adaptait encore tranquillement à ma stomie. Je suis 
allée annoncer la bonne nouvelle à mon conjoint qui fut 
lui aussi très heureux et surpris ! Nous avons versé 
ensemble des larmes de joie, impossible d’être plus 
heureux ! 

 Avec la colite ulcéreuse et ma stomie, je devais être 
suivie en grossesse à risque. J’avais des rendez-vous 
plus fréquents afin de valider que tout se déroulait 
comme prévu. Dès les premières rencontres avec mon 
obstétricienne, nous avions déterminé que je donnerais 
naissance par césarienne planifiée autour de 37 semai- 
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nes. J’aurais pu essayer d’accoucher naturellement, 
mais avec la colite encore active et la future chirurgie 
visant à créer la poche en J (mon plan à ce moment), il 
était plus sage de ne pas risquer de déchirer les tissus 
de la région pelvienne.  

 Les trois premiers mois de ma grossesse ont été très 
nauséeux, comme pour bien des femmes. Ceci dit, au 
niveau de ma stomie, il n’y avait aucune différence ou 
dérangement. La colite, par contre, a été active dans le 
seul organe qu’elle pouvait encore affecter, mon rec-
tum, tout au long de ma grossesse ! Mis à part mes 
deux séjours à l’hôpital, je dois dire que j’ai été chan-
ceuse, car j’étais importunée par la colite davantage le 
matin en me levant et le soir en me couchant, ce qui 
me laissait tout de même un répit durant la journée. 

1er séjour à l’hôpital :  
 Pendant ma 15e semaine de grossesse, mon petit bé-
bé miracle et moi avons été hospitalisés une semaine, 
car la colite avait décidé de s’enflammer et de me don-
ner des érythèmes noueux sur les tibias. Je me suis 
réveillée un matin en douleur intense, incapable de 
bouger mes jambes. J’avais des nodules rouges sur les 
tibias et le simple fait de frôler un tissu sur les rou-
geurs me donnait envie de hurler. Mon conjoint devait 
me transporter dans ses bras pour tous mes déplace-
ments. Un médecin m’a ordonné d’aller à l’hôpital où 
j’ai été traitée par médicaments intraveineux. J’ai pu 
recommencer à marcher après environ 4 jours. Ce fut 
une semaine difficile. Je ne pouvais pas avoir de visite 
à cause de la pandémie et je m’inquiétais beaucoup 
pour mon bébé. J’espérais de tout cœur qu’il ne soit 
pas affecté par le stress et la maladie qui me gru-

geaient. Je passais presque tout mon temps à flatter 
mon ventre et à dire « Ça va bien aller, on va être cor-
rects ! ».  
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2e séjour à l’hôpital :  
Pendant ma 19e semaine de grossesse, mon bébé et 
moi avons été hospitalisés une deuxième fois. 
Augustine, ma chère stomie, ne fonctionnait plus. J’avais 
une occlusion intestinale. S’en sont suivis une mise à 
jeun pour plusieurs jours, une sonde dans ma stomie, 
un tube nasogastrique, des rayons-X, une résonance 
magnétique, des nausées, des vomissements et de 
l’angoisse à profusion ! J’ai passé très proche de devoir 
me faire opérer pour régler la situation. Le chirurgien 
m’avait avisé au début de mon séjour à l’hôpital que 
c’était le dernier recours. Plus les jours passaient, plus 
on se dirigeait vers cette solution et plus, j’étais 
terrorisée. Subir une anesthésie générale enceinte de 19 
semaines et mettre la vie de mon bébé à risque, non 
merci ! Ce séjour à l’hôpital fut haut en émotions. Une 
infirmière venait chaque jour me faire écouter le cœur 
de mon bébé et ce petit moment me réconfortait 
tellement. Je savais qu’il allait bien malgré tout. En fait, 
le dernier rayon-X montrait que la cause de l’occlusion 
était mon bébé. Il allait si bien qu’il prenait toute la 
place et écrasait mon intestin grêle ; la cohabitation 
était plus difficile étant donné ma physionomie plutôt 
menue ! Je me suis donc mise à caresser mon ventre 
plus vigoureusement en espérant faire changer mon 
bébé de position. Le lendemain, ma stomie a 
tranquillement repris sa fonction. J’ai pu recommencer à 
manger et je suis finalement retournée à la maison en 
évitant le pire.  

Le reste de ma grossesse s’est déroulé plus en douceur. 
Par contre, je n’ai jamais senti le regain d’énergie que la 
plupart des femmes disent ressentir au deuxième 
trimestre. La fatigue fut constante pour moi du début à 
la fin. Côté stomie, je n’ai pas eu d’autres complications. 
J’ai aussi eu la chance d’utiliser le même appareillage 
tout au long de ma grossesse.  
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Le jour J s’est déroulé comme prévu. J’ai donné 
naissance par césarienne à une magnifique petite fille 
en pleine santé ! J’avais enfin l’impression que la vie 
m’avait entendue et me récompensait en me donnant 
le plus beau des cadeaux. Je serai éternellement 
reconnaissante pour ce grand privilège d’être maman.  

 Chaque fois qu’une pensée négative en lien avec ma 
condition ou mon image corporelle me vient à l’esprit, 
j’essaie de me rappeler que c’est ma stomie qui m’a 
permis de retrouver la santé, de regagner ma liberté 
et d’avoir la vie que j’ai aujourd’hui. Malgré les 
grands défis quotidiens liés à ma condition de 
stomisée, pour rien au monde, je ne changerais quoi 
que ce soit à mon parcours. C’est grâce à ce que j’ai 
vécu que je suis présentement une meilleure version 
de moi-même en plus d’être une maman comblée.  

 Étant différente physiquement des autres mamans, 
j’aspire à élever ma fille dans l’acceptation des 
différences, l’inclusion, le non-jugement et le respect. 
Je souhaite aussi capitaliser le plus possible sur mon 
expérience personnelle pour lui inculquer très jeune 
certaines choses que j’ai apprises un peu tard, dont : 
le lâcher prise, vivre dans le moment présent, être 
doux envers soi-même, avoir confiance en soi, ne 
rien prendre pour acquis, se concentrer sur le positif 
et être reconnaissant au quotidien.  

 Je remercie la vie chaque jour. Mon histoire est 
imparfaite, mais parfaite pour moi. Je le répète 
encore : la vie fait souvent bien les choses et ce qui 
ne nous tue pas nous rend plus forts ! 

 

 

Auteur : Sophie Beaulieu, administratrice RSQL 

Article qu’elle a contribuée au blogue d’ANA en août 2022 

Le Blogue « Ana et moi » est un blogue alternatif et inspirant qui vise 
à sensibiliser et à informer les gens au sujet des maladies 
inflammatoires de l'intestin tout en accompagnant les personnes 
souffrant d'une de ces maladies dans leur processus décisionnel vers 
la stomie. 

https://www.alternativeana.com/blogueana 
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 J'AI UNE UROSTOMIE 

Par Steve Smith     

sang, on a scanné mon abdomen. On a conclu que j'avais 
besoin d'une ablation de la vessie en raison de la 
présence d'une tumeur cancéreuse. Après plusieurs autres 
tests, il était décidé qu'une ablation de la tumeur était 
exigée dans le but de faire des biopsies. On y a découvert 
des cellules précancéreuses dans ma vessie. On m'a alors 
proposé un traitement BCG (traitement avec un 
médicament d'immunothérapie injecté directement dans la 
vessie). Avant même de le commencer, ils ont trouvé une 
tumeur sur mon rein droit qu'on pensait cancéreuse. 
Comme c'était le cas, on a décidé de m'enlever le rein. 
Cette chirurgie s'est déroulée en avril 2018. Quatre 
semaines après la chirurgie, j'ai commencé des 
traitements BCG hebdomadairement durant six semaines. 

Un examen de la vessie en juillet a révélé que j'avais de 
nouvelles tumeurs à la vessie qui exigeaient une nouvelle 
ablation de ces tumeurs qui, après avoir été faite, a révélé 
un cancer agressif de la vessie de grade 3. Plus tard en 
automne, un autre examen de la vessie suivi d'une 
ablation des nouvelles tumeurs a confirmé que le cancer 
n'envahissait pas encore les muscles, mais en était près. 
La chimiothérapie et les radiations ne sont effectuées que si le 
cancer envahit les muscles, alors j'ai décidé qu'on procéderait à 
l'ablation de la vessie.  

Les premiers signes de 
problèmes se sont manifestés en 
automne 2017 quand j'ai eu du 
sang dans mon urine. Mon 
docteur a déterminé que ce 
n'était pas une infection et m'a 
envoyé voir un urologue. Après 
divers examens et des tests de 
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La chirurgie a été effectuée en avril 2019, soit 
l'enlèvement complet de la vessie et de la prostate. Je 
possède maintenant une urostomie. En automne 2019, 
j'ai décidé d'assister à des réunions de l'Association des 
Stomisé(e)s de Niagara. J'y ai joint ce groupe qui y 
présente d'excellentes conférences et l'on m'y donne 
d'excellents conseils pour bien gérer ma stomie. 

En automne 2019, une masse est apparue à mon cou et 
après des biopsies chirurgicales, il a été diagnostiqué que 
j'avais un « Lymphome Diffus à Grandes Cellules B ». 
Après plusieurs tests (scans des os, analyses de moelle 
osseuse, examens de poumons et du cœur et une 
tomographie par émission de positrons), tout ça en février 
2020, j'ai subi un marathon de six traitements de 
chimiothérapie. J'en ai subi un toutes les trois semaines 
jusqu'à ce que de nouveaux tests montrent que le 
lymphome avait disparu. Depuis cinq ans, j'ai subi 
régulièrement des scans et des prises de sang et ai été 
suivi par des oncologistes. J'ai eu aussi d'excellents soins 
post-chirurgicaux venant des chirurgiens et du personnel 
infirmier de l'hôpital Joseph Brant de Burlington, ainsi que 
des oncologistes et autres membres du personnel du « 
Walker Family Cancer Center » à St Catharines où j'ai 
subi une chimiothérapie. Je remercie aussi l'Association 
du Cancer de la Vessie d'Hamilton et l'Association des 
Stomisé(e)s de Niagara pour leur support toujours en 
cours. 

Traduction libre par Jean-Pierre Bolduc 

Tirée de la revue « Ostomy Canada », hiver 2022 

—————— 

Un partage d’article traduit entre les associations. 
Remerciement au traducteur et à l’association des personnes 
stomisées—Saguenay-Lac St-Jean. 
Numéro de septembre 2023, page 42 et 43 
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Vivre avec une stomie 



 ’  — A  2023  37 

 

   -  I . ( ) 



   -  I . ( ) 

 38  ’  — A  2023 

 
DON IN MEMORIAM 

Vous avez récemment vécu la perte d’une personne qui vous 
est chère. Toute l’équipe du Regroupement des stomisés 
Québec-Lévis désire vous exprimer ses plus sincères 
condoléances. 

Lors du décès d’un proche, de nombreuses personnes 
choisissent de faire un don à un organisme de bienfaisance. Le 
don In Memoriam est une manière éloquente de rendre 
hommage à la personne regrettée. En posant ce geste, vous 
aidez le Regroupement des stomisés Québec-Lévis à favoriser 
le mieux-être des personnes stomisées et leurs proches en leur 
facilitant l’accès à l’information et leur offrant soutien et 
écoute. 

Le don In Memoriam peut être fait de plusieurs façons par 
téléphone ou par courrier à l’aide du formulaire ci-joint. Faites-
en la demande et nous ferons parvenir les quantités requises 
de formulaires à la maison funéraire de votre choix. 

Afin d’inciter les membres de votre famille, vos amis ou vos 
collègues à faire un don In Memoriam, nous vous suggérons 
d’ajouter le texte suivant à la fin de l’avis de décès : 

« Au lieu de fleurs, un don In Memoriam au Regroupement des 
stomisés Québec-Lévis serait grandement apprécié. Par la 
poste au 5455 ave De Gaulle Québec (Québec) G1H 4J3 ou par 
téléphone au 418-474-0220. » 

Grâce à votre générosité, nous continuerons d'être porteur 
d'espoir auprès des personnes stomisées. 

Nul ne peut atteindre 
l’aube sans passer 

par le chemin de la nuit. 

- Khalil Gibran 
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En 2023, le Centre universitaire de santé et de services 
sociaux de l’Estrie—CHU de Sherbrooke a préparé 
plusieurs belles fiches d’enseignement sur les stomies à 
l’intention des usagers et leurs familles.  
Un exemple ci-dessous. 

Ces fiches sont disponible sur leur site web  
 
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/conseils-
sante/autosoins-a-domicile/stomies 
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Pour recevoir votre carte de membre, remplir et retourner ce 
coupon à l’adresse suivante : 

Regroupement des stomisés Québec-Lévis Inc. 
5455 ave De Gaulle 
Québec QC G1H 4J3 

Nom :    

Adresse :    

  

Ville :    

Province :    

Code postal :    

Téléphone :    

Courriel :    

À DES FINS STATISTIQUES 

Date de naissance : Année :            Mois :        Jour :        . 

Je suis stomisé(e) : Non ÿ 
 Oui ÿ Iléostomie ÿ 

Colostomie ÿ 
Urostomie ÿ 
Permanent ÿ  Temporaire ÿ 
Année de la stomie :   

ÿ Je désire recevoir le Clin d’œil par : la poste ÿ courriel ÿ 

ÿ (Facultatif) Ci-joint un chèque à l’ordre du Regroupement 
des stomisés Québec-Lévis Inc. au montant de :  _____$ 

Aucun renseignement, aucune information relativement aux identités 
des membres ne sont divulgués auprès de quelque organisation que ce 
soit. Ces informations sont réservées à l’usage exclusif du Regroupe-
ment des Stomisés Québec-Lévis et rien ne peut être utilisé à des fins 
commerciales ou autres. 

 

FORMULAIRE D’ADHÉSION 
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Pour nous faire part de vos questions, commentaires 
et suggestions, nous transmettre votre courrier à : 

 

Cet automne 
Rencontre et déjeuner 

LE GALOPIN 
HôtelÊSÉPIA 

3135ÊcheminÊSaint-Louis 
Québec,ÊQCÊG1WÊ1R9 

 
QUAND ? 

14 octobre 2023 à 9h00 
ConférencierÊ:ÊÀÊconfirmer 

 11 novembre 2022 à 9h00 
ConférencierÊ:ÊÀÊconfirmer 

 Festivité de Noël 
DateÊetÊendroitÊàÊvenir 
NousÊl’annonceronsÊàÊtousÊàÊlaÊfinÊd’octobre 

 
R.S.V.P. 

ParÊcourrielÊ:Êinfo@rsql.org 

ParÊtéléphoneÊ:Ê418-474-0220 

SurÊleÊsiteÊwebÊ:Êrsql.org 


