Lss 2685 fctes e Fptoie [F3y

Comument 5’ accepler
avec une stomie ?
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Vous étes soigné

Cette opération est souvent
décidée en dernier recours
ou pour des raisons de confort
et sauve la vie de beaucoup
d’entre nous.

Elle vous permet de profiter
d’une vie en bonne santé
et de mettre de coté la maladie.

YVous étes vous

La stomie ne définit pas
qui vous étes !

Vous ne vous résumez pas
a une différence physique,
vous étes plus que cela
et cette poche témoigne
d’'une épreuve de votre histoire
dont vous étes sortis vainqueur.

Pour plus de conseils, contactez votre psychologue

Besoin de soutien ? Retrouvez Stomie Busy sur Instagram

Profitez !

Groupes de soulien

{5| Une stomie, et alors !

{5| Stomie de France
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YVous étes libre
La stomie n’est pas un frein,
c’est tout le contraire,
elle vous délivre de la maladie

et vous éloigne
de ses contraintes !

Elle vous permet de continuer
votre vie, vos activités,
vos sorties, vos habitudes.



https://www.instagram.com/stomiebusy/
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A laise!
Profiter de la vie
avec une slomie
l flatuces
v Y Faites vous accompagner d’un ami
'} \, Y Commencez en douceur
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Yr Emportez votre trousse de secours

Sorties Sport
(=0

Shopping, promenade, théatre Danse, volley-ball, foot, tennis,
restaurant, bar, cinéma, skate, surf, yoga, randonnée...
chez des amis ou la famille... apres votre convalescence,
pourquoi se priver ? VOus pourrez reprendre un sport
Si votre matériel est sir avec l'accord de votre médecin.
a la maison, il le sera aussi Les seuls sports a éviter
a I'extérieur, ayez confiance ! sont les sports de contact !
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La poche de stomie
n’est pas incompatible
avec une activité aquatique.
Avec un matériel adapté,
des renforts si besoin et,
si vous le souhaitez,
un maillot de bain couvrant,
vous pourrez jouer les sirénes
a la plage, en canoé, surf....

Baaanzaaaai !!

Demandez conseils sur votre matériel
et des echantillons a votre fournisseur de poche.

Besoin de soutien ? Retrouvez Stomie Busy sur Instagram S


https://www.instagram.com/stomiebusy/
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